Ghid Practic de
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. Salutare, minte creatoare!

Bine te-am gasit! Daca te afli in cautare de idei inspirate, aici
gasi tot ceea ce ai nevoie ca sa-ti pui la treaba <<bicepsul>>

Am conceput acest ghid pentru a te ajuta sa-ti deblochezi sau

sa-ti dezvolti creativitatea. Te invit sa-l citesti cu atentie si sa-ti
extragi fix acele informatii de care ai nevoie acum. Il poti reciti
ori de cate ori esti In cautare de solutii creative.

Sa-ti fie de folos si sa-ti aduca multa inspiratie!
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v/ Notiuni introductive despre creativitate —
v Scrierea creativa - =
v Blocajul scriitorului -
v/ Exercitii pentru stimularea creativitdtii o
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Surse si resurse
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Cele trei forte creatoare

Inspiratie

*gand, idee spontana

*entuziasm creator

*complex de idei
creatoare

*solutie aparuta pe

neasteptate in constiintd

Imaginatie

*Inchipuire

*fantezie

*capacitate a omului de a-
si imagina ceva

*produs al acestei
capacitati

Creativitate

*dispozitie potentiald de a
crea

*Insusirea de a fi creator

*capacitate de a crea

*capacitatea de a produce
valori




Notiuni introductive despre
creativitate

Unde gasim creativitatea?

La o prima cautare pe Google - vom gasi
n jur de 2,220,000 rezultate - 0.45
secunde*, asadar putem afirma ca exista
multe surse de informare pe care le putem
cerceta.

*data accesarii: 20.04.2021
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Unde gdsim creativitatea?

De exemplu, daca vom consulta Wikipedia, vom citi definitia conform careia
creativitatea este un proces mental si social care implicd generarea unor
idei/concepte noi sau noi asocieri ale mintii creative intre idei sau concepte
existente.

Aceasta notiune poate fi definitd din perspectiva unor discipline diferite:
psihologie, stiinte cognitive, arte, filosofie, etc. Multi oameni asociaza
creativitatea in special cu artele - muzica, teatrul, dansul, literatura etc -
denumite deseori "arte creative".



https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Proces&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Psihologie

Domen unde creativitatea este

Arhitectura
Publicitate

Design vestimentar
Design interior
Educatie

Literatura




Potentialul creativ

De fapt, creativitatea este o calitate importanta in orice domeniu, nu doar in cele
enumerate, ci aceasta este o abilitate fundamentala si pentru progresele din
stiintd, din matematicad, tehnologie, afaceri, fiind necesard Th multe dintre
domeniile vietii cotidiene. Dar cat de creativi putem fi noi, oamenii?

Este creativitatea o trasatura innascuta sau dobandita?
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La aceasta intrebare a cautat raspunsul George Land, un cercetator
american angajat de NASA sa testeze creativitatea inginerilor. Dorind
sa afle daca ne nastem creativi sau devenim pe parcurs a utilizat
testul creat pentru NASA si asupra unor copii si adulti.

Asa cd dr. Land le-a dat testul unui numdr de 1600 de copii cu varsta
intre 4 si 5 ani. 5 ani mai tarziu, le-a dat testul din nou acelorasi copii
si apoi inca o data dupa alti 5 ani. La final, a testat si 280.000 de
adulti, cu varsta peste 25 de ani.




Rezultatele cercetarii*

e 5 ani: 98% dintre respondenti erau genii creative
010 ani: 30% dintre respondenti erau genii creative
e15 ani: 12% dintre respondenti erau genii creative

e Adulti: 2% dintre respondenti erau genii creative.

*TedEX, Are children really more creative than adults? | Elisabeth McClure



https://www.youtube.com/watch?v=g00o6LCmaMI
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Asadar, se pare ca, dintr-un motiv sau altul, undeva, in drumul nostru catre
maturizare, renuntam la partea ,magica” din noi, renuntam sa mai credem ca ne
putem explora potentialul creativ la maximum.

Ce e de facut?

Creativitatea ne ajuta sa ne exprimam, ne ajuta sa ne conectam cu partea divina din
noi. Tocmai din acest motiv, atunci cand nu reusim sa fim creativi, ne simtim
descumpaniti. Pentru a-ti exersa creativitatea, alege un domeniu care-ti face pldcere
(de exemplu, gatit, dans, muzicad) si experimenteaza arome, culori, miscari, sunete
etc...

Daca iti doresti sa-ti exprimi creativitatea in scris, urmatoarele capitole iti sunt
dedicate.
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“Nu poti epuiza creativitatea. 4 P
Cu cat mai multd folosesti, cu %

atdt mai multaai—™ £
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Maya Angelou
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Scrierea creativa
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Orice scriere care depaseste limitele formelor ~  ——
normale ale literaturii profesionale (jurnalistice, o
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academice sau tehnice), identificate, de obicei, T —
prin accentul pus pe arta narativa, dezvoltarea -
personajelor si utilizarea limbajului figurativ se -
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Tipuri de scriere creativa

Romane
Biografii
Povestiri

Poezii

Nuvele

Piese de teatru
Scenarii
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Piedici care stau in calea creativitatii

De multe ori, avem tendinta de a ne sabota noi insine actiunile pe care ne dorim sa le
facem. lar dorinta de a produce ceva <<creativ>> nu face exceptie de la acest lucru.
Printre acele obstacole care ne impiedica sa gandim creativ se numara:

Critica

Autocritica

Nefncrederea in fantezie

Atitudinea
Dezordinea
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Unde sd cauti creativitatea? s

—
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in interiorul t3u - trebuie doar s cauti bine. Daca tu nu te ajuti pe { —=
tine, nu te vor putea ajuta nici 1000 de carti care ,te invata” cum sa T
fil mai creativ. <<s
~jin

De fapt, nimeni nu te poate invata cum sa fii mai creativ - ci aceasta -
abilitate o deprinzi cu timpul, dupa ce exersezi suficient. Dar mi-as = ;
dori sa stii ca ai toate resursele necesare sa fii creativ. Trebuie doar :g

|

sa ai incredere in tine si sd renunti la urmdtoarele afirmatii: =
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Afirmatii care inhiba procesul creativ

, E greu. Textul nu poate fi terminat...”

,Nu pot sa o fac..”

,Dar eu nu sunt creativ...nu pot fi creativ...”

,Ce vor spune oamenii?”

,S-ar putea sa dau gres...”

,Nu am talent”

,Irebuie sa-mi ,vina” inspiratia pentru a putea crea.”
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Si dacd tot nu-mi iese?

==
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Nu am inspiratie! . _:/ .
Ma simt blocat(a)! o S ! =

Trebuie sa-mi vina '@ |
IDEEA!




Blocajul scriitorului

Atunci cand un autor {si pierde
capacitatea de a produce ceva nou se
confrunta cu blocajul scriitorului.
Persoana care intampina un astfel de
blocaj se afla in dificultatea de a crea idei
originale sau se poate afla chiar in
Imposibilitatea de a crea o lucrare ani de
zile.




Asadar, ce se Tntam Ia daca
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inspiratie? A _

Sau dacd nu ai
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Ce faci cand nu ai inspiratie?

Suni un prieten?
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, Ce faci cand nu ai inspiratie?

0 Polls

Ask a question...

e Intrebi publicul?

Poll Settings

00:00

video.

End 20:52
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Ce faci cand nu ai inspiratie?

10 ntrebi 100 de romani?
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De unde vin ideile bune?
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Le livreazd barza?
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Le aduce o zand din povesti cu o
bagheta magica?
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Creativitatea este un sport al mintii. g, !
Bine ar fi fost sa le livreze
barza-sat-sa le adecazana

—bundsau-duhut-din lampa.

Pentru ca nimic bun nu vine
usor, in realitate, avem de
muncit.

Creativitatea este un sport
care nu implica activitate fizica,
ci intelectuala. Si ca orice sport
Se poate antrena.




Uneori inspiratia este precum Godot - daca stai s-o astepti, ea
nu vine, iar cel mai bine este sa renunti la asteptare si sa incepi
sa muncesti. In multe situatii...pofta vine mancand...

Asadar, in continuare, iti propun un set de exercitii simple care

iti vor stimula imaginatia si care te vor ajuta sa devii mai creativ.
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1. Portalul secret

Gasesti o usa secreta. Ce e dincolo de ea?




2. Pact cu diavolul

Convinge un dracusor sa
cumpere de la tine un nou
instrument de tortura.




8. Ziua de nastere

Esti invitat la ziua de nastere a unui extraterestru. Descrie intreaga experienta (mirosuri, culori, senzatii),
construind textul in jurul urmatoarelor intrebari:

Cum arata prietenul tau?
Cum il cheama?

Unde se desfdsoara actiunea?
Cum arata invitatii?

Care sunt obiceiurile?
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4. A vedea sau a fi (ne)vazut, asta e
ntrebarea!

Lucrand de zori in laboratorul tau la un vaccin pentru o boald fara leac, ai descoperit o potiune magica ce
iti ofera abilitatea de a deveni invizibil. Povesteste ce vei face in continuare.
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S. Loteria

Felicitari! Ai castigat la loterie premiul cel mare. Scrie in maximum 10 réanduri ce vei face cu banii.
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6. Super puteri

Ce abilitate ai alege din lista de mai jos si de ce:

sa zbori;

sa calatoresti in timp;

sa citesti ganduri;

sa te vindeci/regenerezi complet;

sa muti obiecte cu puterea gandului;
sa poti comunica in orice limbad doresti;
sa fii nemuritor;

sa te poti teleporta.
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7. Calator ?n viitor

Primesti o invitatie Intr-o cdlatorie in viitor de la noul tau partener
de afaceri. Te rog sa ne impartdsesti cum a decurs excursia. Cum
va arata omenirea peste un secol?




8. Invitatie la lectura

Alege o carte din biblioteca ta si deschide-o la pagina 157. Primul
cuvant te va ajuta sa compui un text la alegere - in proza sau in
versuri.




O. Publioitqte

Concepe o reclama la un produs general, pe care il cunoaste toatd
lumea. Acum creeaza o reclama la un produs necunoscut, inventat de
tine, pe care nu-L stie nimeni. Compara-le! Care dintre cele doua reclame
este mai reusita si de ce?




10. Scrisoare pentru tine

Scrie o scrisoare pentru tine in viitor. Ai de ales intre versiunea ta de
peste un an, sau versiunea ta de peste 10 ani. Poti sa scrii ce vrei:
planuri, promisiuni, sperante, asteptari. Pastreaz-o ca amintire, iar
dupa ce trece timpul, (re)citeste-o.




11. O cc‘ilc‘itpr’ie n trecut

Biblioteca din Alexandria adapostea peste 900.000 de pergamente si
a ars dintr-un motiv necunoscut. Conform unei teorii sustinute de
istorici, ar fi ars in urma decretului dat de Theodosius din 391 AD.
Relateaza o intdmplare imaginata de tine prin care sa explici
incendierea marii biblioteci din Egiptul antic.
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Ai nevoie de multa disciplina si de -
perseverental .
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Pentru putea crea ceva valoros, vei avea nevoie de multa disciplina si de =
perseverentd! lar mai devreme sau mai tarziu vei gdsi o solutie - poate nu

< S
chiar cea mai creativa dintre ele, dar o solutie decenta care sa te ajute sa ~ T
iesi din impas. B ———
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Trebuie sa analizezi fiecare idee pe care o al. Te poti juca cu elementele, = —
schimba formatul, forma sau fondul, uneste elemente care aparent nu au <
leg&turd unele cu altele, incearcd s3 gdsesti noi conexiuni. Rezultatele te =

pot lua prin surprindere de multe ori! Nu uita ca:
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Surse si resurse:
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__dnsplash
= LiXaba
Wikipedia
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Freevector
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= _fFreepik.com
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SlidesCarnival
.
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https://pixabay.com/ro/
http://unsplash.com/&utm_source=slidescarnival
https://ro.wikipedia.org
https://www.freevector.com/stork-baby-cartoon#
https://www.freepik.com
https://www.youtube.com/watch?v=g00o6LCmaMI
http://www.slidescarnival.com/?utm_source=template
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Multumesce

Daca ti-a fost sau nu de folos acest materia

sau pentru orice alte sugestii, imi poti scrie pe
adresa: gabriela@cuvintecumestesug.ro

. Toate drepturile rezervate
cuvintecumestesug.ro
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Spor si inspiratie!
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